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Αθανασοπούλου Χριστίνα, εργοθεραπεύτρια PhD, MAEd, Συνεργάτης ΠΑΔΑ Τμήματος Εργοθεραπείας. 
Αποστόλογλου Βάνα, εργοθεραπεύτρια - ψυχοδραματίστρια MSc. 
Βέγκου Σωτηρία, εργοθεραπεύτρια MRes in Health Sciences. 
Βένερη Κατερίνα, εργοθεραπεύτρια MSc, Κέντρο Παιδοψυχικής Υγιεινής Αθήνας, 1η ΥΠΕ Αττικής. 
Θεοχάρη Κέλλυ, εργοθεραπεύτρια MSc, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 
Καλογεράκης Ζαχαρίας, εργοθεραπευτής MSc, Υποψήφιος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 
Καρύκας Σωτήρης, εργοθεραπευτής MHSc, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Αιγινήτειο Νοσοκομείο, OT - Europe Register of Experts (Mental Health).
Κατσούρη Ιωάννα-Γιαννούλα, Εργοθεραπεύτρια, MSc, PhD 
Λέκτορας Τμήμα Εργοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.
Κατωπόδη Διαμαντίνα, εργοθεραπεύτρια - ψυχοθεραπεύτρια ομάδας - οικογένειας,  
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 
Καψαλάκης Παύλος, Εργοθεραπευτής, Μεταπτυχιακός Φοιτητής ΕΚΠΑ στην Ειδική Αγωγή,  
Α΄ και Γ΄ ΚΑΠΗ Παλαιού Φαλήρου.
Κεραμιώτου Κυριακή, εργοθεραπεύτρια MSc, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.  
Θριάσιο Νοσοκομείο Ελευσίνας. Πρόεδρος ΠΔΕ Πανελληνίου Συλλόγου Εργοθεραπευτών. 
Κοντοκώστα Όλγα, εργοθεραπεύτρια, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 
Κουτσούκου Λεμονιά, εργοθεραπεύτρια, Ψυχιατρική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Κορίνθου. 
Μανάκας Εμμανουήλ, εργοθεραπευτής – ψυχοθεραπευτής PhD, Goldsmiths University of London. 
Μικέλλη Άννα, εργοθεραπεύτρια MSc, Παιδοψυχιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία». 
Μουσελίμη Αγγελική, εργοθεραπεύτρια ΜΑ, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 
Μπογέας Θοδωρής, εργοθεραπευτής MSc, Human Rights 360, Μουσείο Συναισθημάτων. 
Πανταγούτσου Αφροδίτη, εργοθεραπεύτρια -  εικαστική ψυχοθεραπεύτρια,   
Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
Παπαγεωργίου Φωτεινή, εργοθεραπεύτρια MSc, MEd, Υπουργείο Παιδείας, Έρευνας και Θρησκευμάτων. 
Πλυτζανοπούλου Ουρανία, εργοθεραπεύτρια MSc, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο. Εξ. Συνεργάτης ΠΑΔΑ, Τμήματος Εργοθεραπείας. 
Σιαπέρας Παναγιώτης, εργοθεραπευτής PhD, MRCOT, CPsychol AFBPsS, Συνεργάτης Πανεπιστημίου 
Cambridge UK. Μέλος Δ. Σ. Ευρωπαϊκού Δικτύου για την Εργοθεραπεία στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση 
(ΕΝΟΤΗΕ). Συνεργάτης Πανεπιστημίου Πελοποννήσου. 
Σκαλτσή Πολυξένη, εργοθεραπεύτρια MSc, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο,  
OT - Europe Register of Experts (Mental Health).
Τζονιχάκη Ιωάννα, Καθηγήτρια, Πρόεδρος Τμήματος Εργοθεραπείας, Αναπληρώτρια Κοσμήτορας Σχολή 
Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής.
Τσινιά Νίκη, εργοθεραπεύτρια MSc, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
Τσίπρα Ιωάννα, εργοθεραπεύτρια MS, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο.
Χαριτάκη Αιμιλία, εργοθεραπεύτρια, ομaδική - οικογενειακή ψυχοθεραπεύτρια, ΟΤ Registered in Health 
and Care Professions Council,UK. Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 
Χρηστίδου Μαρία-Χριστίνα, εργοθεραπεύτρια, Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο. 
Gail Whiteford, Professor, Strategic Professor of Allied Health and Community Wellbeing, NSW Health 
and Charles Sturt University

Professor Whiteford has been a researcher and thought leader in 
occupational therapy and occupational science for over two decades. 
She has several books and over 110 publications, is a sought after 
speaker and has received national and international awards for 
her contribution to the profession over time. Professor Whiteford 
has a strong background in Social Inclusion – she was appointed as 
Australia’s first Pro Vice Chancellor of Social Inclusion in 2009. 

With Liz Townsend, she developed the Participatory Occupational 
Justice Framework (POJF) which has been utilized by occupational 
therapists internationally. She currently Chairs the Occupational 
Therapy Australia research Foundation and is a Strategic Professor 
and Conjoint Chair in Allied Health and Community Wellbeing. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  
ΠΡΟΕΔΡΟΣ:
Καθηγητής Χ. Χ. Παπαγεωργίου 

ΜΕΛΗ:
Θεοχάρη Κέλλυ	 Πανταγούτσου Αφροδίτη
Καλογεράκης Ζαχαρίας	 Πλυτζανοπούλου Ουρανία
Καρύκας Σωτήρης	 Σκαλτσή Πολυξένη
Κοντοκώστα Όλγα	 Τσινιά Νίκη 
Κατωπόδη Διαμαντίνα	 Τσίπρα Ιωάννα
Μαραβελής Δημήτρης	 Χαριτάκη Αιμιλία
Μουσελίμη Αγγελική	 Χρηστίδου Μαρία-Χριστίνα

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
ΠΡΟΕΔΡΟΣ:
Καθηγητής Χ. Χ. Παπαγεωργίου 

ΜΕΛΗ:
Πανταγούτσου Αφροδίτη
Σκαλτσή Πολυξένη
Τσινιά Νίκη
Τσίπρα Ιωάννα

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ



8:30–9:00	 Προσέλευση - Εγγραφές 

	 Συντονισμός Ημερίδας: 
	 Αφροδίτη Πανταγούτσου – Νίκη Τσινιά 

9:00–9:30 	
	 Χαιρετισμοί: 
	 Ιωάννα Τζονιχάκη. Καθηγήτρια,  
	 Πρόεδρος Τμήματος Εργοθεραπείας, 
	 Αναπληρώτρια Κοσμήτορας Σχολή Επιστημών Υγείας  
	 και Πρόνοιας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής 
	� Κυριακή Κεραμιώτου. Εργοθεραπεύτρια, Πρόεδρος ΠΔΕ, 

Πανελληνίου Συλλόγου Εργοθεραπευτών 

	 Κήρυξη Έναρξης Εργασιών Ημερίδας: 
	 Καθηγητής: Χαράλαμπος Χ. Παπαγεωργίου, 
	� Διευθυντής Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ-  

Αιγινητείου Νοσοκομείου 

9:30–11:30 
	 Προεδρείο: 
	 Κέλλυ Θεοχάρη, Ουρανία Πλυτζανοπούλου,  
	 Μαρία-Χριστίνα Χρηστίδου 

	   �Πελατοκεντρικές, εργοκεντρικές και τεκμηριωμένες 
πρακτικές στις θεραπευτικές κοινότητες: 
ερμηνεύοντας την αποτελεσματικότητα των 
πρακτικών και των εννοιών. Εμμανουήλ Μανάκας 

	   �Φτώχεια: παράγοντας αποστέρησης έργου και 
απουσίας δικαιοσύνης. Κατερίνα Βένερη 

	   �Οι διαστάσεις του νοήματος στα έργα της 
καθημερινής ζωής. Λεμονιά Κουτσούκου 

	   �Εφαρμογή της δικαιοσύνης του έργου στην 
εργοθεραπευτική πρακτική: Το παράδειγμα της 
παιδικής προστασίας και της ένταξης προσφύγων. 
Θοδωρής ΜπογέαςΑ. 

	   �Ηλεκτρονική Υγεία: Εφαρμογές και προοπτικές 
στην Εργοθεραπεία στον τομέα της Ψυχικής Υγείας. 
Χριστίνα Αθανασοπούλου 

11:30–12:00	 Διάλειμμα – καφές 

12:00–12:30 
	 Επίτιμη προσκεκλημένη η Professor Gail Whiteford, 
	� Strategic Professor of Allied Health and Community 

Wellbeing, NSW Health and Charles Sturt University 
	 Με θέμα: 
	� FOCUSING ON OCCUPATIONAL JUSTICE  

AND INCLUSION IN MENTAL HEALTH

12:30–14:00 
	 Προεδρείο: 
	 Αιμιλία Χαριτάκη, Όλγα Κοντοκώστα 

	   �Η κατανόηση των αναγκών του παιδιού ως κίνητρο 
στην ενδυνάμωση του έργου. Άννα Μικέλλη 

	   �Εφηβεία, μια μεταβατική περίοδος. Διαφοροποιείται 
το έργο κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου; Βάνα 
Αποστόλογλου 

	   �Τρόπος ζωής και ψυχική υγεία ενηλίκων: Ανασκόπηση 
των εννοιών. Σωτηρία Βέγκου 

	   �Ο ρόλος του έργου στην υγιή και ενεργό γήρανση. 
Φωτεινή Παπαγεωργίου 

14:00–14:30	 Διάλειμμα – ελαφρύ γεύμα 

14:30–16:30 
	 Προεδρείο
	 Ζαχαρίας Καλογεράκης, Διαμαντίνα Κατωπόδη 

	   �Το σύνδρομο της επαγγελματικής εξουθένωσης  
στους Εργοθεραπευτές στην Ψυχική Υγεία.  
Παύλος Καψαλάκης & Ιωάννα Τζονιχάκη

	   �Το έργο της οδήγησης σε άτομα με νοητικές 
διαταραχές. Ιωάννα-Γιαννούλα Κατσούρη

	   �Από το έργο στη δεξιότητα και από τη δεξιότητα 
στο έργο. Μελέτη των δύο προσεγγίσεων στην 
αξιολόγηση των παιδιών. Αγγελική Μουσελίμη

	   �Πρώτο Ψυχωτικό Επεισόδιο: Πιλοτικό πρόγραμμα 
Εργοθεραπείας στην οξεία φάση της νόσου.  
Σωτήρης Καρύκας 

	   �Καναδική Μέτρηση Εκτέλεσης Έργου:  
Απόδοση και προσαρμογή σε Ελληνικό πληθυσμό. 
Παναγιώτης Σιαπέρας 

16:30–17:00 
	 Καθηγητής: Χ. Χ. Παπαγεωργίου,  
	 Διευθυντής Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ-  
	 Αιγινητείου Νοσοκομείου 
	 Πολυξένη Σκαλτσή, Ιωάννα Τσίπρα

A΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Β΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ  
ΣΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 

Γ΄ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ  

ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
ΛΗΞΗ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 


