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Αξιότιμε Πρόεδρε, Αξιότιμα Μέλη της Επιτροπής Μορφωτικών Υποθέσεων 

 

Με την ιδιότητα της Προέδρου του Πανελλήνιου Συλλόγου Εργοθεραπευτών, ο 

οποίος αποτελεί τον θεσμικό φορέα εκπροσώπησης της ειδικότητας της 

Εργοθεραπείας στη χώρα, θα αναφερθώ στο άρθρο 8 του νομοσχεδίου σύμφωνα με 

το οποίο ιδρύεται Τμήμα Εργοθεραπείας στη Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης (Δ.Π.Θ.), η οποία  

μετονομάζεται σε Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και 

Εργοθεραπείας, με έδρα την Κομοτηνή. 

Η Εργοθεραπεία, ως Επιστήμη Υγείας παγκοσμίως, διακριτή και στον Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας, δεν αποτελεί συγγενή επιστημονικό κλάδο με την Επιστήμη της 

Φυσικής Αγωγής ούτε εκπαιδευτικά, ούτε ερευνητικά, ούτε κλινικά-επαγγελματικά. 

Για το λόγο αυτό, τα δύο αυτόνομα Τμήματα Εργοθεραπείας που λειτουργούν στην 

Ελλάδα, στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής και στο Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Μακεδονίας, υπάγονται σε Σχολές Επιστημών Υγείας. Εξάλλου και το ΝΠΔΔ που 

εκπροσωπώ υπάγεται στην εποπτεία του υπουργείου Υγείας. 

Το πρόγραμμα σπουδών των Τμημάτων Εργοθεραπείας εκτός από τα 

Εργοθεραπευτικά μαθήματα, περιέχει γνωστικά αντικείμενα υγείας, όπως ενδεικτικά 

ανατομία, ορθοπαιδική, νευρολογία, παθολογία, ψυχιατρική, παιδοψυχιατρική, 

θεραπευτικές τεχνικές και παρεμβάσεις, και επιπρόσθετα οι 1000 ώρες κλινικής 

άσκησης διεξάγονται σε δομές υγείας και αποκατάστασης. Στη συνέχεια, οι 

επαγγελματίες εργοθεραπευτές εργάζονται σε νοσοκομεία, ιδρύματα κοινωνικής 

φροντίδας, υπηρεσίες πρωτοβάθμιας/δευτεροβάθμιας/τριτοβάθμιας φροντίδας, 

κέντρα πρόληψης, ιδρύματα και κέντρα αποκατάστασης, και παρέχουν υπηρεσίες σε 

άτομα όλων των ηλικιών, που έχουν βιο-ψυχο-κοινωνικά προβλήματα, όπως για 

παράδειγμα σε ασθενείς με νευρολογικά προβλήματα  (εγκεφαλικά επεισόδια, 

κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, κακώσεις νωτιαίου μυελού κλπ), ψυχιατρικά 

προβλήματα (διπολική διαταραχή, σχιζοφρένεια κλπ), αναπτυξιακά προβλήματα 

(ΔΕΠΥ, μαθησιακές δυσκολίες κλπ), εγκαύματα, ρευματολογικά προβλήματα, 

γνωστικές διαταραχές (άνοια,  νοητική υστέρηση κλπ). 
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Στη χώρα μας η Εργοθεραπεία εντάσσεται στα νομοθετικά κατοχυρωμένα 

επαγγέλματα και σύμφωνα με τα επαγγελματικά δικαιώματα των εργοθεραπευτών 

(ΠΔ 83/1983 (ΦΕΚ Α 37/07-02-1989) η Εργοθεραπεία είναι ένα από τα επαγγέλματα 

υγείας που βασίζεται στη γνώση ότι το σκόπιμο έργο μπορεί να προωθήσει την υγεία 

του ατόμου σε όλους τους τομείς της καθημερινής του ζωής. 

Με την επίμαχη διάταξη επιχειρείται επί της ουσίας μια εντελώς 

αντιεπιστημονική «μίξη» διακριτών και μη συναφών μεταξύ τους 

επιστημονικών – γνωστικών πεδίων, η οποία θέτει υπό 

αμφισβήτηση την παροχή ποιοτικών υπηρεσιών υγείας προς το κοινωνικό 

σύνολο.  

Η επιστήμη της Εργοθεραπείας αποβλέπει πρωτίστως στην αποκατάσταση 

προβλημάτων υγείας, άρα απευθύνεται προεχόντως σε ασθενείς πληθυσμούς, ενώ 

η επιστήμη της Φυσικής Αγωγής αποβλέπει πρωτίστως στη σωματική βελτίωση, άρα 

απευθύνεται εξ ορισμού σε υγιείς πληθυσμούς. 

 

Στην εποχή της απόλυτης εξειδίκευσης είναι τουλάχιστον πρωτοφανές να 

αναλαμβάνεται μια νομοθετική πρωτοβουλία που τελικά εξυπηρετεί την 

λαϊκίστικη λογική που επιτρέπει σε κάθε επαγγελματία να κάνει λίγο 

απ' όλα. Για τον Πανελλήνιο Σύλλογο Εργοθεραπευτών είναι αδιανόητο να 

παρέχονται υπηρεσίες εργοθεραπείας σε γυμναστήρια από γυμναστές ή αντίστροφα 

υπηρεσίες φυσικής αγωγής σε εργαστήρια εργοθεραπείας. Οι Εργοθεραπευτές, 

σεβόμενοι πλήρως το περίγραμμα των σπουδών τους και την αυτοτέλεια της 

επιστήμης τους, ουδέποτε επιχείρησαν να υφαρπάξουν επαγγελματικά 

δικαιώματα άλλων κλάδων εργαζομένων. Κι εδώ τίθεται το ερώτημα, ποιον ευνοεί η 

συνύπαρξη των δύο τμημάτων στην ίδια σχολή; 

Η ίδρυση του νέου αυτού Τμήματος στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης στη 

σχολή Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού και όχι στη Σχολή Επιστημών Υγείας θα 

αποτελεί παγκόσμια πρώτη για τα εκπαιδευτικά δεδομένα και είναι βέβαιο ότι θα 

οδηγήσει σε υποβάθμιση των σπουδών, της επαγγελματικής επάρκειας αλλά και της 

υγειονομικής κάλυψης και ασφάλειας των πολιτών της πολύπαθης περιοχής 
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αναφοράς αλλά και όλης της χώρας. Αντιθέτως, η ίδρυση του νέου αυτού Τμήματος 

Εργοθεραπείας, στην Κομοτηνή, ενταγμένο στη σχολή Επιστημών Υγείας 

Αλεξανδρούπολης, δεν είναι ανέφικτη, αφού και σε άλλα Πανεπιστήμια της χώρας, 

τμήματα και σχολή εδρεύουν σε διαφορετικές πόλεις, όπως το τμήμα 

Φυσικοθεραπείας  στη Λαμία, ανήκει στη σχολή Επιστημών Υγείας Λάρισας, του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 Την ίδια άποψη έχει η Παγκόσμια Ομοσπονδία Εργοθεραπευτών, η οποία εγκρίνει 

τα προγράμματα σπουδών των τμημάτων Εργοθεραπείας, σε όλα τα Πανεπιστήμια 

παγκοσμίως, τα μέλη ΔΕΠ του τμήματος Εργοθεραπείας και η Σύγκλητος του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής και του Πανεπιστημίου Δυτικής Μακεδονίας. Επίσης, 

τις θέσεις του Πανελλήνιου Συλλόγου Εργοθεραπευτών υποστηρίζουν  οι πλέον 

συναφείς ειδικότητες. Σας έχουμε ήδη γνωστοποιήσει την σύμφωνη γνώμη του 

Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου, του Πανελλήνιου Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών, 

του Συλλόγου Επιστημόνων Λογοπαθολόγων, Λογοθεραπευτών Ελλάδος. 

Με τις σκέψεις αυτές θεωρούμε αυτονόητη και επιβεβλημένη την τροποποίηση 

του άρθρου 8 και την ένταξη του νέου Τμήματος Εργοθεραπείας στη Σχολή 

Επιστημών Υγείας του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου Θράκης, ως μόνη ρεαλιστική 

πρόταση για την περαιτέρω ανάπτυξη του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου. 

Αναμένουμε, λοιπόν, από τη νομοθετική λειτουργία να κατανοήσει τον 

προβληματισμό μας και να μην υποκύψει στην εξυπηρέτηση αναχρονιστικών  και 

ισοπεδωτικών αντιλήψεων. 

Προτείνουμε την τροποποίηση του άρθρου 8 ως ακολούθως 

Ιδρύεται τμήμα Εργοθεραπείας στο Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης με έδρα την 

Κομοτηνή και εντάσσεται στη Σχολή Επιστημών Υγείας του Πανεπιστημίου 

Σχετικά με την τοποθέτησή μας απέναντι στο κύριο θεσμικό-πολιτικό αντικείμενο του 

Νομοσχεδίου δηλ την Ίδρυση Μη Κρατικών Πανεπιστημίων στη χώρα θεωρούμε ότι  

Η όποια νομοθετική πρωτοβουλία θα πρέπει πρωτίστως να καλύπτει τη 

Συνταγματική Νομιμότητα, γι’ αυτό θεωρούμε ότι πρέπει να προηγηθεί αναθεώρηση 
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του άρθρου 16 του Συντάγματος. Έχουμε καταθέσει αναλυτικό υπόμνημα με τις 

θέσεις μας 

Ευχαριστούμε τους φορείς για την υποστήριξή τους και  για την πρόσκληση που μας 

έδωσε τη δυνατότητα να επικοινωνήσουμε τις θέσεις μας με τα μέλη της επιτροπής. 

Ελπίζουμε για το καλό των νέων,  και όλης της κοινότητας να υιοθετήσετε τις απόψεις 

μας.  

Ευχαριστώ πολύ 


